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                Die Soka Gakkai ist eine buddhistische Glaubensgemeinschaft, die sich für Frieden, Kultur und Bildung einsetzt.

Die weltweit rund 12 Millionen Mitglieder üben den Nichiren-Buddhismus aus. Indem sie sich darum bemühen in ihrem Alltag positive Zeichen für Gewaltlosigkeit, Hoffnung und Zivilcourage zu setzen, möchten sie zu einer nachhaltigen Friedenskultur beitragen. Grundlage ihres Handelns ist das Verständnis, dass individuelles Glück und die Verwirklichung einer friedlichen Welt untrennbar miteinander verbunden sind.
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                    Soka Gakkai-Delegation besucht Internationales Institut für Islamisches Denken und Zivilisation in Malaysia

                    Am 23. Februar besuchte eine Delegation der Soka Gakkai das Internationale Institut für Islamisches Denken und Zivilisation (ISTAC-IIUM) in Kuala Lumpur, Malaysia.
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                    Gedenkveranstaltung für SGI-Präsident Ikeda im Europäischen Parlament

                    Am 20. Februar fand im Europäischen Parlament in Brüssel eine Gedenkveranstaltung für SGI-Präsident Ikeda statt. Eine Aufzeichnung der Veranstaltung ist online verfügbar.
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                    NEU: ZEITSCHRIFT FORUM: MÄRZ/APRIL 2024 (259)

                    Schwerpunkt: Grundlagen unserer Ausübung
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                    Gedenkfeier für Daisaku Ikeda in Florenz

                    Am 20. Januar 2024 fand in Florenz, Italien, im Palazzo Vecchio eine Gedenkveranstaltung für Daisaku Ikeda statt. Die Veranstaltung wurde gemeinsam von der Stadt Florenz und der Soka Gakkai Italien ausgerichtet.
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                    Gedenkfeier für SGI-Präsident Ikeda im Europäischen Parlament am 20. Februar 2024

                    Die Veranstaltung findet von 9 bis 11 Uhr statt und wird live auf Youtube übertragen.
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                    Neue Publikation:

                    Ein interkultureller und interreligiöser Dialog. Ab 12. Februar 2024 im Buchhandel, in unseren Verkaufsstellen und in unserem Online-Shop erhältlich.
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                    Gedenkfeiern für Präsident Daisaku Ikeda in Tokio und in ganz Japan

                    Am 30. Januar fand eine Gedenkveranstaltung mit rund 2.600 Gästen aus Wirtschaft, Wissenschaft, Kultur, Medien und anderen gesellschaftlichen Bereichen statt, darunter Botschafter und Botschaftsvertreter aus 46 Ländern und Gebieten.
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                    RADIO: Das Herz des Buddha in sich suchen (Wort zum Tage)

                    Buddhistischer Morgenimpuls - gesendet am 28. Januar 2024 auf Deutschlandfunk
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                    Soka Gakkai unterstützt die vom Noto-Erdbeben betroffenen Gebiete
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                    Einen Humanismus der Hoffnung entwickeln

                    Jim Garrison, Professor für Bildungsphilosophie an der Virginia Tech in Blacksburg, USA, beschreibt, warum die globale Krise auf eine Bildungskrise zurückzuführen ist und zeigt auf, welche Lösungen bei den Pädagogen John Dewey und Tsunesaburo Makiguchi gefunden werden können.
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                    Neuer Dokumentarfilm über Menschenrechtserziehung
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                    ZEITSCHRIFT FORUM: JANUAR/FEBRUAR 2024 (258)

                    Schwerpunkt: Freude

                

            
        

                                                                

            

                            
            
                
    Buddhistische Ausübung



            
                
    
                            
                    
                        Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.

                        Mehr erfahren
                    

                    
                        Video anzeigen
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                Die buddhistische Ausübung der Soka Gakkai besteht im Wesentlichen darin, zwei Abschnitte aus dem Lotos-Sutra und den Sutra-Titel Nam-Myoho-Renge-Kyo zu rezitieren. Außerdem studieren Mitglieder der Soka Gakkai die buddhistische Philosophie und teilen sie mit anderen. Ein erfülltes, glückliches Leben zu führen ist das Ziel des Nichiren-Buddhismus. Dazu gehört, die eigenen Herzenswünsche zu verwirklichen und gleichzeitig zu dem Glück anderer und einer friedlichen Gesellschaft beizutragen.
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    Persönliche Erfahrungen
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                    Jenseits des Scheiterns

                    Jeder macht Erfahrungen mit dem Scheitern. Aus der Perspektive des Nichiren-Buddhismus kann Scheitern jedoch ein Anstoß zum Wachstum sein - eine Gelegenheit, etwas von großem Wert zu schaffen. Vier Soka Gakkai-Mitglieder aus Deutschland berichten von ihren persönlichen Erfahrungen, wie sie durch ihre buddhistische Praxis mit dem Scheitern umgehen.
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                    Die stärkste Kraft im Raum

                    Die Entdeckung ihrer Buddhanatur eröffnete Mira McEwan eine völlig neue Perspektive auf ihre Arbeit, ihre Beziehungen und ihre Fähigkeit, die Welt um sie herum positiv zu beeinflussen.
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                    Für Gerechtigkeit eintreten

                    Isabella McQuaker-Kajiwara nutzte ihre buddhistische Ausübung, um einen Dialog mit ihren ehemaligen Mitschüler:innen über ihre negativen Erfahrungen in der Schule zu eröffnen.
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                    Gift in Medizin für die ganze Menschheit verwandeln

                    Sherman Edmiston III berichtet über Rassismus in den USA, Diskriminierungen in seinem Leben und wie ihm der Nichiren-Buddhismus hilft, dies zu verändern.

                

            
        

                                                    
            
                            
                    
                        
                        
                                [image: ]
                                
                

            
            
            
                
                    Ich bin einzigartig

                    Kyoko Matsuda kommt aus Japan und ist 123 cm groß. In der Grundschule stellte der Arzt bei ihr eine Wachstumsstörung fest. Kyoko erzählt, wie sie ihre traurigen Gefühle in ein neues Gefühl der Freiheit verwandeln konnte.
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                    Zwei Brüder über Buddhismus und die Zukunft der Mode

                    „Stil kann nicht in Massenproduktion hergestellt werden“, sagen Satoru und Kiyoshi Inoue, Mitglieder der Soka Gakkai und Gründer eines Design- und Kunststudios sowie einer Bekleidungsmarke. In diesem Interview sprechen die Brüder über die Ideen hinter ihrer Marke und ihre Vision für die Zukunft nachhaltiger Mode. Ihr 2004 gegründetes Unternehmen basiert auf direktem Handel und ethischen Produktionsprozessen.
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                    In die gleiche Richtung blicken: Buddhismus, Liebe und Freundschaft

                    Junge Mitglieder der Soka Gakkai in Deutschland sprechen mit langjährigen Ausübenden des Nichiren-Buddhismus über die buddhistische Sichtweise von Liebe und Freundschaft.
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                    Widerstände zu meinen Verbündeten machen

                    Wayne Shorter ist im amerikanischen Jazz als Saxofonist und Komponist zur Legende geworden. Neben anderen Auszeichnungen erhielt er sechs Ehrendoktorwürden und elf Grammys. Die New York Times nannte ihn den bedeutendsten lebenden Jazzkomponisten. Im Alter von 88 Jahren vollendete er zusammen mit der vierfachen

Grammy-Preisträgerin Esperanza Spalding seine erste Oper Iphigenia, die er selbst allerdings nicht als Höhepunkt, sondern als Fortsetzung seines Lebenswerks betrachtet.
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                    Zu einer treibenden Kraft für den Wandel werden

                    Arunima Sharma begann ihre Karriere als Lehrerin als depressive, alleinerziehende Mutter und wurde zu einer treibenden Kraft für den Bildungswandel in ihrem Heimatstaat Uttarakhand.
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                    Über die eigenen Erwartungen hinauswachsen

                    Azzurra Rinaldi war zufrieden mit ihrem Traumjob als Universitätsdozentin. Nachdem sie den Buddhismus kennengelernt hatte, beschloss sie, ihre buddhistische Ausübung zu nutzen, um eine Karriere im Kampf gegen die Ungleichheit zwischen den Geschlechtern einzuschlagen.

                

            
        

                                                    
            
                            
                    
                        
                        
                                [image: ]
                                
                

            
            
            
                
                    Die Welt ist deine Bühne

                    Als die Balletttänzerin Jia Xi Lee dem Nichiren-Buddhismus zum ersten Mal begegnete, war sie skeptisch. Sie beschloss, die buddhistische Ausübung auszuprobieren und begab sich auf eine Reise, die sie sich nie hätte vorstellen können.
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                    Zwei buddhistische Perspektiven auf das Altern

                    Kurt Ahrens und Christa Michaels, beide 94 Jahre alt und aus Deutschland stammend, sprechen darüber, wie sie dem Buddhismus begegnet sind und was sie in den letzten neun Jahrzehnten gelernt haben.

                

            
        

                                                                

            

                            
            
                
    Buddhistische Philosophie
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                    Ursache und Wirkung

                    Unsere individuelle Persönlichkeit, unser Charakter und besonders auch die Umstände, in die wir geboren werden, bestimmen unser Leben und sind entscheidend für unser Glück oder Unglück. So wird es allgemein angenommen – doch ist das wirklich so?
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                    Menschliche Revolution

                    Die Probleme, vor denen die menschliche Gesellschaft heute steht, lassen sich nicht lediglich durch äußere Veränderungen wie politische oder wirtschaftliche Reformen lösen. Veränderung muss bei den Menschen selbst beginnen!
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                    Körperlich verschieden, im Geiste vereint

                    Was Menschen bewirken können, wenn sie sich in ihren Werten und Zielen einig sind.
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                    Karma in Aufgabe verwandeln

                    Der Buddhismus lehrt, dass sowohl die Entstehung von Karma als auch die Befreiung davon grundlegend vom eigenen Willen und Handeln des Einzelnen abhängen.

                

            
        

                                                    
            
                            
                    
                        
                        
                                [image: ]
                                
                

            
            
            
                
                    Irdische Begierden in Erleuchtung verwandeln

                    Wie unsere menschlichen Wünsche zu einem Sprungbrett zur Verwirklichung unserer Buddhaschaft werden können.
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                    Gift in Medizin verwandeln

                    Was ist Hoffnung? Per Definition ist es die Zuversicht, dass sich eine Situation zum Guten wenden wird. Der Optimismus, den wir als Ausübende des Nichiren-Buddhismus erleben, ist anders: Er ist die Zuversicht, dass wir die Situation ganz gewiss selbst zum Guten verändern können.
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                    Die Welt des Bodhisattva

                    Im Mahayana-Buddhismus verkörpert der Bodhisattva das ideale Menschenbild. Ein Bodhisattva sucht den Weg zur Erleuchtung und bemüht sich gleichzeitig darum, auch möglichst vielen anderen Mitmenschen zur Erleuchtung zu verhelfen. Das Mitgefühl, die einfühlsame Anteilnahme am Leiden anderer, ist also das „Markenzeichen“ eines Bodhisattva.

                

            
        

                                                    
            
                            
                    
                        
                        
                                [image: ]
                                
                

            
            
            
                
                    Die neun Bewusstseinsschichten

                    Wir befinden uns in einem ständigen Austausch mit unserer Umwelt, nehmen Signale und Informationen auf und reagieren entsprechend darauf. Aber unsere Wahrnehmung ist subjektiv gefärbt und wir denken und handeln auch nicht immer bewusst.. Trotzdem ist in der Lehre des Nichiren-Buddhismus eine Veränderung dieser unbewussten Prozesse möglich. Dies erläutert das Prinzip der neun Bewusstseinsschichten.
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                    Die Einheit von Selbst und Umgebung

                    Wir neigen dazu, die Welt in zwei Bereiche aufzuteilen: Alles von unserer Haut an nach innen gesehen sind wir selbst, alles von der Haut an nach außen Verlaufende gehört nicht mehr zu uns und ist die Umgebung. Aus buddhistischer Sicht ist das individuelle Leben und seine Umgebung eins. Deshalb können wir selbst darüber entscheiden, in welcher Umgebung wir leben möchten.
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                    Die Einheit von Körper und Geist

                    Dass Körper und Geist eine Einheit bilden, gehört zum Allgemeinwissen. Die buddhistische Philosophie blickt aber tiefer und sieht Körper und Geist als zwei unterschiedliche Ausprägungen derselben letztendlichen Wirklichkeit des Lebens.
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                    Bedingte Entstehung

                    Alles im Leben ist durch zahllose Wechselbeziehungen miteinander verbunden. Oder anders gesagt: Niemand ist eine Insel. Das buddhistische Konzept der Bedingten Entstehung stellt fest, dass nichts isoliert und unabhängig vom übrigen Leben existiert.

                

            
        

                                                                

            

                            
    
                    

                

            
        
        

        
			


				
                    					
						
							„Die große menschliche Revolution bereits eines einzelnen Menschen wird dazu beitragen, das Schicksal eines Landes zu verändern und darüber hinaus den Wandel des Schicksals der gesamten Menschheit ermöglichen.“
						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Je größer die Herausforderung oder Schwierigkeit vor uns, desto größer ist die Möglichkeit zu wachsen.“
						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Ein Mensch, dessen Herz so weit ist wie der Ozean, ist nicht nur selbst glücklich: in Gegenwart eines solchen Menschen sind auch alle anderen glücklich.“
						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Das Lächeln ist nicht die Wirkung des Glücks, sondern auch seine Ursache.“
						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Ohne die Hilfe und Unterstützung vieler anderer Menschen wären wir nie zu der Person geworden, die wir heute sind. Es geht darum, dies zu erkennen und uns unsererseits mit tief empfundener Dankbarkeit für andere einzusetzen.“




						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„In dem Moment, in dem wir von ganzem Herzen überzeugt sind, dass wir allein der Drehbuchautor oder  die Drehbuchautorin unseres eigenen Lebens sind, verschwindet jegliche Angst.“




						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Freundschaft kann sich frei entwickeln, wenn wir uns nicht allzu sehr mit unseren jeweiligen Eigenschaften befassen und stattdessen den anderen im Licht seiner Menschlichkeit betrachten.“




						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Bei der Erschaffung von Frieden sind die freundschaftlichen Bande zwischen den Menschen, die sich der Heiligkeit des Lebens bewusst sind, stärker als wirtschaftliche oder politische Bande.“




						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Es gibt keinen größeren Schatz als den Frieden. Es gibt nichts, was größeres Glück erschafft. Wenn die Menschheit Fortschritte machen will, dann muss sie den Frieden zum Ausgangspunkt für alle anderen Tätigkeiten machen.“




						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Alles fängt an sich zu verändern, wenn man in einer neuen und erfrischenden Weise zu handeln beginnt.“




						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Wir sollten uns nicht mit anderen vergleichen. Es kommt darauf an, dass wir uns darum bemühen, heute besser zu sein als gestern und morgen besser zu sein, als wir es heute sind.“




						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Die wichtigste Art des Mutes ist der Mut, den es braucht, um jeden Tag ein gutes Leben zu leben.“
						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Wenn wir als Individuen Freundschaft und Mitgefühl nutzen, um die Weltkarte in unseren Herzen neu zu zeichnen, dann wird die Welt um uns herum auch tatsächlich anfangen, sich zu verändern.“
						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„In jedem Land ist eine Rose eine Rose, ein Veilchen ein Veilchen und Menschen sind Menschen, auch wenn ihre Namen sich von Land zu Land unterscheiden.“
						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„So wie ein exquisiter Wandteppich aus vielen verschiedenen Fäden gewebt wird, so entsteht eine glückliche und friedvolle Welt, wenn sich zahllose gute Freundschaften rund um den Globus weben, Brücken über die Ozeane schlagen und alle Länder miteinander verbinden.“
						

						Daisaku Ikeda
					

                    					
						
							„Der unzerstörbare Lebenszustand der Buddhaschaft existiert in jedem von uns. Man könnte ihn beschreiben als einen unvergänglichen Palast des Glücks, verziert mit zahllosen funkelnden Schätzen.“
						

						Daisaku Ikeda
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                    Mediathek

                    Alle Hörbeiträge und Videos auf einen Blick.
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                    Häufige Fragen

                    Antworten auf häufig gestellte Fragen zur Soka Gakkai und zum Buddhismus.
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                    Zentren

                    Über 500 Gruppen der Soka Gakkai bieten im gesamten Bundesgebiet regelmäßig Veranstaltungen an, zu denen jeder und jede herzlich willkommen ist. Darüber hinaus finden in den Zentren der Soka Gakkai größere buddhistische Zusammenkünfte statt.
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                    Spenden

                    Die Aktivitäten der Soka Gakkai in Deutschland tragen sich durch ehrenamtliches Engagement und durch Spenden. Eine Spende ist möglich entweder per Banküberweisung oder über ein Online-Spendenformular (mit Paypal oder mit Kreditkarte). Wir sind gemeinnützig anerkannt und Sie erhalten zu Beginn des Folgejahres eine steuerabzugsfähige Jahresspendenbescheinigung, wenn Sie eine Adresse in Deutschland haben.
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